
ก ำหนดกำร 
โครงกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเพื่อพัฒนำ Soft Skills ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 

โดยใช้กระบวนกำรวิศวกรสังคม ส ำหรับผู้น ำนักศึกษำ                  
 ระหว่ำงวันที่ 7 – 9 เมษำยน พ.ศ. 2569 

ณ Heaven Kwai Resort (เอฟเว่น แคว รีสอร์ท) จ.กำญจนบุรี 
 

 

วันอังคำรที่ 7 เมษำยน 2569 
08.00 - 09.00 น. - ลงทะเบียน  ณ ห้องประชุม 1 ช้ัน 3 อาคารฝึกประสบการณว์ิชาชีพเชิงบูรณาการ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
09.00 – 09.30 น. - พิธีเปิดโครงการ  

  โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เปรื่อง กิจรัตน์ภร  
  (อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร) 
  กล่าวรายงาน โดย รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิลปวัฒนธรรม 

                                 รองศาสตราจารย์ขจิตพรรณ  อมรปาน 
09.30 – 11.30 น. - กำรบรรยำยและกิจกรรมกำรแลกเปลีย่นเรียนรู้ด้ำนวิศวกรสงัคม 
     โดย อ.วราวุธ  ยอดจันทร์ และนางสาวอรอุมา เข็มอนุสุข วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 1-2 
                                  ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม  วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 3-4 
                                  ผศ.ณรงค์ฤทธิ์  หล้าพันธ์   วิทยากรประจ ากลุ่มที ่5 
11.30 – 14.30 น.  - เดินทำงไปศึกษำประวัติศำสตร์เมืองสิงห์ จังหวัดกำญจนบุรี                            

   รับประทานอาหารกลางวัน (บนรถ) 
14.30 – 17.30 น. - บรรยายและกิจกรรม “กำรฟังอย่ำงลกึซึง้เพื่อสร้ำง Empathy” 
 - เทคนิคการตั้งค าถามเพื่อเข้าใจมุมมองของคนอ่ืน 
                                ทบทวนเครื่องวิศวกรสังคม 
   โดย ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม และคณะ 
                                  อ.วราวุธ  ยอดจันทร์  วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 1-2 
                                  ผศ.ณรงค์ฤทธิ์  หล้าพันธ์  วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 3-4 
                                 นางสาวอรอุมา  เข็มอนุสุข  วิทยากรประจ ากลุ่มที ่5 
17.00 – 17.30 น. - เข้าที่พัก 
17.30 – 18.30 น. - รับประทานอาหารเย็น 
18.30 – 21.30 น. - บรรยำยและกิจกรรม “ฟังสิ่งที่ไม่ได้พูด” 
     โดย อ.วราวุธ  ยอดจันทร์ และคณะ 

- กิจกรรมแบ่งกลุม่ Workshop  
                                  ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 1-2 
                                  ผศ.ณรงศ์ฤทธิ์  หล้าพันธ์  วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 3-4 
                                  นางสาวอรอุมา เข็มอนุสุข   วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 5 
21.30 – 22.30 น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วันพุธที่ 8 เมษำยน 2569 
07.30 - 08.30 น. - รับประทานอาหารเช้า 
08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียน ห้องประชุม 
09.00 – 12.00 น. - บรรยำยและกิจกรรม สร้ำงกระบวนกำรลดอคตสิ่วนตวัเพื่อเปิดใจรับฟัง                                                     

“Easy Innovation” โดย ผศ.ณรงค์ฤทธิ์  หล้าพันธ์ และคณะ  
                                  ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 1-2 
                                  อ.วราวุธ  ยอดจันทร์       วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 3-4 
                                  นางสาวอรอุมา เข็มอนุสุข วิทยากรประจ ากลุ่มที ่5 
12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน (เดินทางไปถ้าละว้า) 
13.00 – 16.00 น.         - Upskill นักสื่อสำร “ฝึกกำรฟังโดยไม่ขัดจงัหวะและจบัอำรมณ์เบื้องหลงัค ำพูด”            

โดย ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม และคณะ 
                                  อ.วราวุธ  ยอดจันทร์ วิทยากรประจ ากลุ่มที ่1-2 
                                  ผศ.ณรงค์ฤทธิ์  หล้าพันธ์  วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 3-4 
                                  นางสาวอรอุมา  เข็มอนุสุข   วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 5 
16.00 – 17.00 น. - กำรสรุปงำนกลุ่ม 
17.00 – 18.30 น. - รับประทานอาหารเย็น 
19.00 –22.00 น. - “Board Game วิศวกรสังคม” สรุปสิ่งที่ได้ยินและสะทอ้นกลับไปคู่สนทนำฟัง 
                                   โดย ผศ.ณรงค์ฤทธิ์  หล้าพันธ์ และคณะ 
                                   ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 1-2 
                                   อ.วราวุธ  ยอดจันทร์       วิทยากรประจ ากลุ่มที ่3-4 
                                   นางสาวอรอุมา เข็มอนุสุข วิทยากรประจ ากลุ่มที ่5 
22.00 – 22.30 น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 

วันพฤหัสบดทีี ่9 เมษำยน 2569 
07.30 - 08.30 น. - รับประทานอาหารเช้า 
08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียน ห้องประชุม 
09.00 – 12.00 น. - บรรยำยและกิจกรรม สร้ำงกระบวนกำรลดอคตสิ่วนตวัเพื่อเปิดใจรับฟัง                                                     

“Easy Innovation” โดย ผศ.ณรงค์ฤทธิ์  หล้าพันธ์ และคณะ  
                                  ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 1-2 
                                  อ.วราวุธ  ยอดจันทร์       วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 3-4 
                                  นางสาวอรอุมา เข็มอนุสุข วิทยากรประจ ากลุ่มที ่5 
12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
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13.00 – 15.00 น.         - Upskill นักส่ือสาร “ฝึกการฟังโดยไม่ขัดจังหวะและจบัอารมณเ์บื้องหลังค าพดู”            

โดย ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม และคณะ 
                                  อ.วราวุธ  ยอดจันทร์ วิทยากรประจ ากลุ่มที ่1-2 
                                  ผศ.ณรงค์ฤทธิ์  หล้าพันธ์  วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 3-4 
                                  นางสาวอรอุมา  เข็มอนุสุข   วิทยากรประจ ากลุ่มที่ 5 
15.00 – 15.30 น. - การสรุปงานกลุ่ม 
15.30 – 17.30 น. - เดินทางกลับ มรภ.พระนคร 
 
 
 

*********************************** 

 
 
 
 

1. กำรแต่งกำยให้ใส่เสื้อวิศวกรสงัคมและกำงเกงขำยำวสุภำพรองเทำ้ผ้ำใบ และศึกษำดูงำน 

1. กำรแต่งกำยให้ใส่เสื้อคณะและกำงเกงขำยำวสุภำพรองเทำ้ผ้ำใบ ทุกวันที่เข้ำรับกำรอบรม 

2. กิจกรรม walk rally กำงเกงวอร์มขำยำว เสื้อยืดเปื้อนและทิ้งได้  
3. อำหำรว่ำงเวลำ 10.30 น. และ 14.30 น. 

 
 


