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กองพัฒนานักศึกษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ก ำหนดกกำอบรอโครอกกำอตรอยมโราำโรออบโ 

ส ำหนอรัดักศึกษำใหนโ่ ภำรปกริ ปอะจ ำปีกำอศึกษำ 2569 
 

ดักศึกษำาทิมำลัมกำอฝึกหนกัรอ ูรณะาทิมำศำสรอแ์ละตทรคดคลมย และรณะตทรคดคลมยบุรสำหนกออโ 

าดัรุธทย่ 17 โิถุดำมด ร.ศ. 2569  
 

ตาลำ กิจกออโ 

07.30 – 08.00 น. จดัเตรยีมสถานท่ีรบัลงทะเบียนส าหรบันักศึกษาใหม่ าิทมำลัมกำอฝึกหนกัรอ ู 

รณะาทิมำศำสรอแ์ละตทรคดคลมย และรณะตทรคดคลมยบุรสำหนกออโ 

08.00 – 08.30 น. ดักศึกษำาิทมำลัมกำอฝึกหนกัรอ ูรณะาทิมำศำสรอแ์ละตทรคดคลมย และรณะตทรคดคลมย

บุรสำหนกออโ ลงทะเบียนเข้ารว่มอบรมกิจกรรมเพาะกล้ากาซะลอง  

ณ หอประชุมพิฆเนศวร 

08.30 – 09.00 น. ริธยตปิกกำอบรอโกิจกออโตรำะกลอำกำซะลบก และแดะด ำผูอรอหินำอ 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เปรือ่ง กิจรตัน์ภร  

(อธกิารบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร) 

09.00 – 09.30 น.  แดาทำกกำอท ำกิจกออโส ำหนอรัดักศึกษำใหนโ่ กฎอะตรยมร ขอบรักรัร  

ขอบโูลกำอใหนอรอกิำอ สาสักิกำอร่ำก ๆ โดยกองพัฒนานักศึกษา 

09.30 - 10.00 น. การบรรยาย ในหวัข้อ “แดะด ำอะรรสำอสดตทศ ส ำหนอรัดักศึกษำ”  

โดย ส านักวทิยบรกิารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

10.00 - 11.00 น. การบรรยาย ในหวัข้อ “กำอลกทะตรยมดตอยมด กำอตร่ิโถบดอำมาชิำ  

และหนโากาชิำกำอศึกษำท่ัาไป (GE)” โดยส านักส่งเสรมิวชิาการและงานทะเบียน 

11.00 - 12.00 น.  การบรรยาย ในหวัข้อ “กิจกออโส่กตสอโิรุรลิกภำรและกำอปอรัรัาสู่อัา้โหนำาิทมำลัม” 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปิยะดา จุลวรรณา 

12.00 - 13.00 น.  พักรบัประทานอาหารกลางวนั  

13.00 - 14.00 น. กำอรออมำม ในหวัข้อ “ขัรขย่ปลบกภัมใส่ใจาิดัมจอำจอ” และ  

“ไซตรบอมุ์ร AI กัรชยาริดักศึกษำใหนโ่”  โดยวิทยากร 

14.00 - 17.00 น. กำอรออมำม ในหวัข้อ “กำอตสอโิสออำกรุณธออโจอมิธออโส ำหนอรัดักศึกษำ”  

โดยวทิยากร 

  
หนโำมตหนรุ  -  การแต่งกายนักศึกษาใหม่ใส่ชุดนักศึกษาท่ีถูกต้องตามระเบียบมหาวทิยาลัย 

        -  นักศึกษารบัคิวอารโ์ค้ด 2 กิจกรรมหลัก และ คิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมเสรมิ 

            1. การอบรมกิจกรรมเพาะกล้ากาซะลอง (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมหลัก) 

            2. กิจกรรมส่งเสรมิบุคลิกภาพและการปรบัตัวสู่รัว้มหาวทิยาลัย (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมเสรมิ) 

            3. การเสรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมส าหรบันักศึกษา (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมหลัก) 
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กองพัฒนานักศึกษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ก ำหนดกกำอบรอโครอกกำอตรอยมโราำโรออบโ 

ส ำหนอรัดักศึกษำใหนโ่ ภำรปกริ ปอะจ ำปีกำอศึกษำ 2569 
 

ดักศึกษำรณะโดุษมศำสรอแ์ละสักรโศำสรอ ์ และรณะาทิมำกำอจกักำอ 

าดัรุธทย่ 17 โิถุดำมด ร.ศ. 2569  
 

ตาลำ กิจกออโ 

07.30 – 08.00 น. จดัเตรยีมสถานท่ีรบัลงทะเบียนส าหรบันักศึกษาใหม่  

ดักศึกษำรณะโดุษมศำสรอแ์ละสักรโศำสรอ ์ และรณะาิทมำกำอจกักำอ 

ลงทะเบียนเข้ารว่มอบรมคุณธรรมจรยิธรรม ณ หอประชุมภัทรมหาราช 

08.00 - 09.00 น. กำอรออมำม ในหวัข้อ “ขัรขย่ปลบกภัมใส่ใจาิดัมจอำจอ” และ  

“ไซตรบอมุ์ร AI กัรชยาริดักศึกษำใหนโ่”  โดยวิทยากร 

09.00 - 12.00 น. กำอรออมำม ในหวัข้อ “กำอตสอโิสออำกรุณธออโจอมิธออโส ำหนอรัดักศึกษำ”  

โดยวทิยากร 

12.00 - 13.00 น.  พักรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 13.30 น. ดักศึกษำรณะโดุษมศำสรอแ์ละสักรโศำสรอ ์ และรณะาิทมำกำอจกักำอ 

ลงทะเบียนเข้ารว่มอบรมกิจกรรมเพาะกล้ากาซะลอง  

ณ หอประชุมภัทรมหาราช 

13.30 – 14.00 น. ริธยตปิกกำอบรอโกิจกออโตรำะกลอำกำซะลบก และแดะด ำผูอรอหินำอ 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เปรือ่ง กิจรตัน์ภร  

(อธกิารบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร) 

14.00 – 14.30 น.  แดาทำกกำอท ำกิจกออโส ำหนอรัดักศึกษำใหนโ่ กฎอะตรยมร ขอบรักรัร  

ขอบโูลกำอใหนอรอกิำอ สาสักิกำอร่ำก ๆ โดยกองพัฒนานักศึกษา 

14.30 - 15.00 น. การบรรยาย ในหวัข้อ “แดะด ำอะรรสำอสดตทศ ส ำหนอรัดักศึกษำ”  

โดย ส านักวทิยบรกิารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

15.00 - 16.00 น. การบรรยาย ในหวัข้อ “กำอลกทะตรยมดตอยมด กำอตร่ิโถบดอำมาชิำ  

และหนโากาชิำกำอศึกษำท่ัาไป (GE)” โดยส านักส่งเสรมิวชิาการและงานทะเบียน 

16.00 – 17.00 น.  การบรรยาย ในหวัข้อ “กิจกออโส่กตสอโิรุรลิกภำรและกำอปอรัรัาสู่อัา้โหนำาิทมำลัม” 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปิยะดา จุลวรรณา 

 

  หนโำมตหนรุ  -  การแต่งกายนักศึกษาใหม่ใส่ชุดนักศึกษาท่ีถูกต้องตามระเบียบมหาวทิยาลัย 

        -  นักศึกษารบัคิวอารโ์ค้ด 2 กิจกรรมหลัก และ คิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมเสรมิ 

            1. การอบรมกิจกรรมเพาะกล้ากาซะลอง (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมหลัก) 

            2. กิจกรรมส่งเสรมิบุคลิกภาพและการปรบัตัวสู่รัว้มหาวทิยาลัย (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมเสรมิ) 

            3. การเสรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมส าหรบันักศึกษา (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมหลัก) 
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กองพัฒนานักศึกษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ก ำหนดกกำอบรอโาศิากอสักรโ “สู่รดอุด่ใหนโ่”  

และกิจกออโสำดสัโรัดธด์อบกรย่สออำกโิรดไโรอยสู่อัา้รอะดรอ 

ส ำหนอรัดักศึกษำใหนโ่ ภำรปกริ ปอะจ ำปีกำอศึกษำ 2569 

 

ดักศึกษำาิทมำลัมกำอฝึกหนกัรอู รณะาิทมำศำสรอแ์ละตทรคดคลมย รณะตทรคดคลมยบุรสำหนกออโ 

าดัรฤหนสัรกยทย่ 18 โิถุดำมด ร.ศ. 2569  ณ หนบปอะชุโภัทอโหนำอำช 

ตาลำ กิจกออโ 

07.30 – 08.00 น. จดัเตรยีมสถานท่ีจดัลงทะเบียนนักศึกษา  

08.00 – 08.30 น. นักศึกษาแยกตามคณะของแต่ละวนั  

ลกทะตรยมดตขอำอา่โบรอโ ณ หนบปอะชุโภัทอโหนำอำช 

08.30 – 09.00 น. ริธยตปิกและบรอโาศิากอสักรโ ส ำหนอรัดักศึกษำ   

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เปรือ่ง กิจรตัน์ภร  

(อธกิารบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร) 

09.00 - 11.00 น. รออมำม ในหวัข้อ “สออำกราำโตขอำใจและรอะหนดักอูอกำอตป็ดาศิากอสักรโ” และ ราำโอูอ

ร้ืดฐำด 5 ตรอืบ่กโืบ  และฝึกปฏิรัริด้วยการท ากิจกรรมกลุ่ม  โดยแบ่งผู้เข้ารบัการ

ฝึกอบรมออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 100 คน โดยทีมวทิยากร โดย อ.วราวุธ  ยอดจนัทร ์และคณะ   

                         กลุ่มท่ี 1 วทิยากรประจ ากลุ่ม อ.วราวุธ  ยอดจนัทร ์และนางสาวพิชญนาฏ  จนัทรตั์น 

 กลุ่มท่ี 2 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม และนางสาวศศิกานต์ วดัเมือง  

 กลุ่มท่ี 3 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ณรงค์ฤทธิ ์ หล้าพันธแ์ละนางสาวชนาการต์ บ้านเวยีง    

 กลุ่มท่ี 4 วทิยากรประจ ากลุ่ม นางสาวอรอุมา  เข็มอนุสุข และนายธนกร ไกรราช 

 กลุ่มท่ี 5 วทิยากรประจ ากลุ่ม นายณรงชัย ใบกุหลาบ และนางสาวอนัดา ระด่ิงหนิ 

11.00 – 12.00 น.        แรงบันดาลใจ สรา้ง “Starup”คนรุน่ใหม่ สรา้งโอกาส สรา้งรายได้ สรา้งธรุกิจสู่ท้องถ่ิน 

ด้วยเครือ่งมือวศิวกรโดยแบ่งผู้เข้ารบัการฝึกอบรมออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ     100 คน โดย

ทีมวิทยากร โดย ผศ.ณรงค์ฤทธิ ์ หล้าพันธ ์และคณะ   

 กลุ่มท่ี 1 วทิยากรประจ ากลุ่ม อ.วราวุธ  ยอดจนัทร ์และนางสาวพิชญนาฏ  จนัทรตั์น 

 กลุ่มท่ี 2 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม และนางสาวศศิกานต์ วดัเมือง  

 กลุ่มท่ี 3 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ณรงค์ฤทธิ ์ หล้าพันธแ์ละนางสาวชนาการต์ บ้านเวยีง    

 กลุ่มท่ี 4 วทิยากรประจ ากลุ่ม นางสาวอรอุมา  เข็มอนุสุข และนายธนกร ไกรราช 

 กลุ่มท่ี 5 วทิยากรประจ ากลุ่ม นายณรงชัย ใบกุหลาบ และนางสาวอนัดา ระด่ิงหนิ 

12.00 - 13.00 น.  พักรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 13.30 น. การแนะน าองค์การนักศึกษา (องค์การบรหิารนักศึกษา สภานักศึกษาและสโมสรนักศึกษา)  

13.30 - 14.00 น. ตกโละลำมรฤริกออโ (Ice Breaking)    

14.00 - 14.30 น. ตกโรำโหนำป้ำมชื่บ: สุ่มแจกป้ายชื่อคนอืน่ใหน้้อง แล้วเดินถามหาเจา้ของป้ายเพ่ือท าความรูจ้กั 

14.30 - 16.30 น. เกมแหง่ความสามัคคี ใหแ้ต่ละทีมแบ่งกลุ่มแยกสาขา 

โดยทีมองค์การนักศึกษา (องค์การบรหิารนักศึกษา สภานักศึกษา และสโมสรนักศึกษา) 

16.30 - 17.00 น.  ส้ินสุดกิจกรรมรบัคิวอารโ์ค้ดบันทึกการเข้ารว่มกิจกรรม  

 

หนโำมตหนรุ   - การแต่งกายนักศึกษาใหม่ใส่เส้ืออตัลักษณ์มหาวิทยาลัย กางเกงวอรม์ขายาว และรองเท้าผ้าใบ  

        - ส าหรบันักศึกษาใหม่  (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมหลัก) 
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กองพัฒนานักศึกษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ก ำหนดกกำอบรอโาศิากอสักรโ “สู่รดอุด่ใหนโ่”  

และกิจกออโสำดสัโรัดธด์อบกรย่สออำกโิรดไโรอยสู่อัา้รอะดรอ 

ส ำหนอรัดักศึกษำใหนโ่ ภำรปกริ ปอะจ ำปีกำอศึกษำ 2569 

 

ดักศึกษำรณะโดุษมศำสรอแ์ละสักรโศำสรอ ์รณะาทิมำกำอจกักำอ 

าดัศุกอท์ย่ 19 โิถุดำมด ร.ศ. 2569  ณ หนบปอะชุโภัทอโหนำอำช 

ตาลำ กิจกออโ 

07.30 – 08.00 น. จดัเตรยีมสถานท่ีจดัลงทะเบียนนักศึกษา  

08.00 – 08.30 น. นักศึกษาแยกตามคณะของแต่ละวนั  

ลกทะตรยมดตขอำอา่โบรอโ ณ หนบปอะชุโภัทอโหนำอำช 

08.30 – 09.00 น. ริธยตปิกและบรอโาศิากอสักรโ ส ำหนอรัดักศึกษำ   

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เปรือ่ง กิจรตัน์ภร  

(อธกิารบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร) 

09.00 - 11.00 น. รออมำม ในหวัข้อ “สออำกราำโตขอำใจและรอะหนดักอูอกำอตป็ดาศิากอสักรโ” และ ราำโอูอ

ร้ืดฐำด 5 ตรอืบ่กโืบ  และฝึกปฏิรัริด้วยการท ากิจกรรมกลุ่ม  โดยแบ่งผู้เข้ารบัการ

ฝึกอบรมออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 100 คน โดยทีมวทิยากร โดย อ.วราวุธ  ยอดจนัทร ์และคณะ   

                         กลุ่มท่ี 1 วทิยากรประจ ากลุ่ม อ.วราวุธ  ยอดจนัทร ์และนางสาวพิชญนาฏ  จนัทรตั์น 

 กลุ่มท่ี 2 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม และนางสาวศศิกานต์ วดัเมือง  

 กลุ่มท่ี 3 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ณรงค์ฤทธิ ์ หล้าพันธแ์ละนางสาวชนาการต์ บ้านเวยีง    

 กลุ่มท่ี 4 วทิยากรประจ ากลุ่ม นางสาวอรอุมา  เข็มอนุสุข และนายธนกร ไกรราช 

 กลุ่มท่ี 5 วทิยากรประจ ากลุ่ม นายณรงชัย ใบกุหลาบ และนางสาวอนัดา ระด่ิงหนิ 

11.00 – 12.00 น.         แรงบันดาลใจ สรา้ง “Starup”คนรุน่ใหม่ สรา้งโอกาส สรา้งรายได้ สรา้งธรุกิจสู่ท้องถ่ิน 

ด้วยเครือ่งมือวศิวกรโดยแบ่งผู้เข้ารบัการฝึกอบรมออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ     100 คน โดย

ทีมวิทยากร โดย ผศ.ณรงค์ฤทธิ ์ หล้าพันธ ์และคณะ   

 กลุ่มท่ี 1 วทิยากรประจ ากลุ่ม อ.วราวุธ  ยอดจนัทร ์และนางสาวพิชญนาฏ  จนัทรตั์น 

 กลุ่มท่ี 2 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ดร.ฉันทัส  เพียรธรรม และนางสาวศศิกานต์ วดัเมือง  

 กลุ่มท่ี 3 วทิยากรประจ ากลุ่ม ผศ.ณรงค์ฤทธิ ์ หล้าพันธแ์ละนางสาวชนาการต์ บ้านเวยีง    

 กลุ่มท่ี 4 วทิยากรประจ ากลุ่ม นางสาวอรอุมา  เข็มอนุสุข และนายธนกร ไกรราช 

 กลุ่มท่ี 5 วทิยากรประจ ากลุ่ม นายณรงชัย ใบกุหลาบ และนางสาวอนัดา ระด่ิงหนิ 

12.00 - 13.00 น.  พักรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 13.30 น. การแนะน าองค์การนักศึกษา (องค์การบรหิารนักศึกษา สภานักศึกษาและสโมสรนักศึกษา)  

13.30 - 14.00 น. ตกโละลำมรฤริกออโ (Ice Breaking)    

14.00 - 14.30 น. ตกโรำโหนำป้ำมชื่บ: สุ่มแจกป้ายชื่อคนอืน่ใหน้้อง แล้วเดินถามหาเจา้ของป้ายเพ่ือท าความรูจ้กั 

14.30 - 16.30 น. เกมแหง่ความสามัคคี ใหแ้ต่ละทีมแบ่งกลุ่มแยกสาขา 

โดยทีมองค์การนักศึกษา (องค์การบรหิารนักศึกษา สภานักศึกษา และสโมสรนักศึกษา) 

16.30 - 17.00 น.  ส้ินสุดกิจกรรมรบัคิวอารโ์ค้ดบันทึกการเข้ารว่มกิจกรรม 

  

หนโำมตหนรุ   - การแต่งกายนักศึกษาใหม่ใส่เส้ืออตัลักษณ์มหาวิทยาลัย กางเกงวอรม์ขายาว และรองเท้าผ้าใบ  

        - ส าหรบันักศึกษาใหม่  (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมหลัก) 
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กองพัฒนานักศึกษา  มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ก ำหนดกกำอตขอำอรักำอรอาจสุขภำร 

ส ำหนอรัดักศึกษำใหนโ่ ภำรปกริ ปอะจ ำปีกำอศึกษำ 2569 

 

าดัตสำอท์ย่ 20 โิถุดำมด ร.ศ. 2569  ณ หนบปอะชุโริฆตดศาอ 

                                                        ตาลำ     กิจกออโ 

 07.30 - 09.30 น.  ดักศึกษำาิทมำลัมกำอฝึกหนกัรอู  

 09.30 - 10.30 น  ดักศึกษำรณะาทิมำศำสรอแ์ละตทรคดคลมย  

 10.30 - 11.30 น.  ดักศึกษำรณะตทรคดคลมยบุรสำหนกออโ 

 

าดัตสำอท์ย่ 27 โิถุดำมด ร.ศ. 2569  ณ หนบปอะชุโริฆตดศาอ 

                                                        ตาลำ     กิจกออโ 

 08.00 - 09.30 น.  ดักศึกษำรณะโดุษมศำสรอแ์ละสักรโศำสรอ ์ 

 09.30 - 11.30 น.  ดักศึกษำรณะาทิมำกำอจกักำอ 

 

 

 หนโำมตหนรุ   - การแต่งกายนักศึกษาใหม่ใส่ชุดนักศึกษาท่ีถูกต้องตามระเบียบมหาวทิยาลัย  * 

                - การตรวจสุขภาพ ส าหรบันักศึกษาใหม่  (รบัคิวอารโ์ค้ด 1 กิจกรรมหลัก) 


